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Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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	Obiad
Zupa pomidorowa z ryżem   
Składniki: woda, ryż biały, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, śmietana 18%  (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Chleb pełnoziarnisty z żyta   
Wegański sos boloński z soczewicą   
Składniki: pomidory w puszce krojone, soczewica czerwona, nasiona suche, cukinia, cebula, olej rzepakowy, pieczarki świeże, koncentrat pomidorowy, 30%, czosnek, oregano suszone, sól o obn. zaw. sodu, pieprz, bazylia suszona 
Makaron pszenny bezjajeczny   
Składniki:  mąka z pszenicy zwyczajnej
Sok

	Obiad
Zupa ziemniaczana   
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, śmietana 18%  (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, natka pietruszki, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Chleb pełnoziarnisty z żyta   
Nuggetsy z kurczaka   
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, olej rzepakowy, bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), jaja kurze całe, sól biała, pieprz 
Ziemniaki gotowane   
Składniki: ziemniaki, sól biała 
Surówka z czerwonej kapusty z jogurtem   
Składniki: kapusta czerwona, jogurt grecki (mleko, żywe kultury barterii), cebula 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa,  cukier 
	Obiad
Krupnik z kaszą jęczmienną na wywarze warzywnym   
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jęczmienna, perłowa, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Chleb pełnoziarnisty z żyta   
Naleśniki z twarogiem polane jogurtem   
Składniki: mleko krowie, 2% tłuszczu, mąka pszenna, typ 450, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii), ser twarogowy półtłusty  (z mleka), jaja kurze całe, cukier, olej rzepakowy 
Woda z pomarańczą
	Obiad
Krem z białych warzyw   
Składniki: woda, ziemniaki, kalafior, mięso z ud kurczaka, bez skóry, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, śmietana 18%  (z mleka), por 
Chleb pełnoziarnisty z żyta   
Kotlet pożarski   
Składniki: kurczak, tuszka, mięso z piersi kurczaka, bez skóry, jaja kurze całe, olej rzepakowy, bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże),
Ziemniaki z koperkiem   
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała 
Woda z cytryną   
Składniki: woda, cytryna 
Jabłko   
Pomidorki koktajlowe ze szczypiorkiem   
Składniki: pomidorki koktajlowe, śmietana 18%  (z mleka), szczypiorek, musztarda (gorczyca), cukier, cytryna 
	Obiad
Zupa buraczkowa na wywarze warzywnym   
Składniki: woda, burak, ziemniaki, cebula, marchew, śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, sok ze świeżej cytryny, por, olej rzepakowy, czosnek, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Chleb pełnoziarnisty z żyta   
Paluszki rybne pieczone   
Składniki: paluszki rybne mrożone (filety z ryb białych (65%) (a - mintaj, d - morszczuk;  panierka sypka (15%) (mąka pszenna, drożdże, sól, papryka mielona, kurkuma), woda, olej słonecznikowy, mąka pszenna, sól) 
Puree ziemniaczane   
Składniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% tłuszczu, masło ekstra  (z mleka), sól biała 
Surówka z kapusty kiszonej z marchewką   
Składniki: kapusta kiszona (kapusta biała, marchew, sól), marchew, cebula, olej rzepakowy 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, cukier 


Intendent zastrzega sobie prawo  do zmian w jadłospisie z przyczyn od niego niezależnych.
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Obiad   Zupa pomidorowa z ryżem        Składniki: woda, ryż biały, koncentrat  pomidorowy, 30%, marchew, śmietana  18%  (z  mleka ), kurczak, tuszka,  pietruszka, korzeń,  seler   korzeniowy,  por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele  angielskie    Chleb pełnoziarnisty z  żyta         Wegański sos boloński z soczewicą        Składniki: pomidory w puszce krojone,  soczewica czerwona, nasiona suche,  cukinia, cebula, olej rzepakowy, pieczarki  świ eże, koncentrat pomidorowy, 30%,  czosnek, oregano suszone, sól o obn.  zaw. sodu, pieprz, bazylia suszona    Makaron  pszenny   bezjajeczny        Składniki:  mąka z  pszenicy   zwyczajnej   Sok    Obiad   Zupa ziemniaczana        Składniki: woda, ziemniaki, marchew,  śmietana 18%  (z  mleka ), kurczak,  tuszka, pietruszka, korzeń,  seler   korzeniowy, natka pietruszki, por, sól  biała, pieprz, liść laurowy, ziele  angielskie    Chleb pełnoziarnisty z  żyta         Nuggetsy z kurczaka        Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez  skóry, olej rzepakowy, bułka tarta (mąka  pszenna , sól, drożdże),  jaja   kurze całe,  sól biała, pieprz    Ziemniaki gotowane        Składniki: ziemniaki, sól biała    Surówka z czerwonej kapusty z  jogurte m        Składniki: kapusta czerwona, jogurt  grecki ( mleko , żywe kultury barterii),  cebula    Kompot owocowy        Składniki: woda, mieszanka owocowa,   cukier   Obiad   Krupnik z kaszą jęczmienną na  wywarze warzywnym        Składniki: woda, ziemniaki, marchew,  kasza  jęczm ienna , perłowa, pietruszka,  korzeń,  seler   korzeniowy, por, sól biała,  pieprz, liść laurowy, ziele angielskie    Chleb pełnoziarnisty z  żyta         Naleśniki z twarogiem polane  jogurtem        Składniki:  mleko   krowie, 2% tłuszczu,  mąka  pszenna , typ 450, jogurt  naturalny, 2% tłuszczu ( mleko   pasteryzowane, żywe kultury bakterii),  ser twarogowy półtłusty  (z  mleka ),  jaja   kurze całe, cukier, olej rzepakowy    Woda z pomarańczą  Obiad   Krem z białych warzyw        Składniki: woda, ziemniaki, kalafior,  mięso z ud kurczaka, be z skóry,  pietruszka, korzeń,  seler   korzeniowy,  śmietana 18%  (z  mleka ), por    Chleb pełnoziarnisty z  żyta         Kotlet pożarski        Składniki: kurczak, tuszka, mięso z piersi  kurczaka, bez skóry,  jaja   kurze całe, olej  rzepakowy, bułka tarta (mąka  pszenna ,  sól, drożdże),   Ziemniaki z koperkiem        Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała    Woda z cytryną        Składniki: woda, cytryna    Jabłko        Pomidorki koktajlowe ze  szczypiorkiem        Składniki: pomidorki koktajlowe,  śmietana 18%  (z  mleka ), szczypiorek,  musztarda ( gorczyca ), cukier, cytryna   Obiad   Zupa buraczkowa na wywarze  warzywnym        Składniki: woda, burak, ziemniaki,  cebula, marchew, śmietan a 18%  (z  mleka ), pietruszka, korzeń,  seler   korzeniowy, sok ze świeżej cytryny, por,  olej rzepakowy, czosnek, natka  pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy,  ziele angielskie    Chleb pełnoziarnisty z  żyta         Paluszki rybne pieczone        Składniki: paluszki   rybne   mrożone (filety  z  ryb   białych (65%) (a  -   mintaj , d  -   morszczuk;  panierka sypka (15%) (mąka  pszenna , drożdże, sól, papryka mielona,  kurkuma), woda, olej słonecznikowy,  mąka  pszenna , sól)    Puree ziemniaczane        Składniki: ziemniaki,  mleko   krowie, 2%  tłuszczu, masło ekstra  (z  mleka ), sól  biała    Surówka z kapusty kiszonej z  marchewką        Składniki: kapusta kiszona (kapusta  biała, marchew, sól), marchew, cebula,  olej rzepakowy    Kompot owocowy        Składniki: woda, mie szanka owocowa,  cukier   
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