Najwazniejszym celem pracy psychologa szkolnego jest zapewnienie opieki
psychologicznej uczniom oraz zapewnienie wsparcia rodzicom i nauczycielom.
Naczelna wartoScia dla psychologa jest dobro dziecka.

Zadania i obowiazki psychologa w szkole polegaja m.in. na:

prowadzeniu badan i dzialan diagnostycznych dotyczacych poszczegdlnych uczniow,
w tym diagnozowaniu indywidualnych potrzeb rozwopwych i edukacyjnych oraz
mozliwos$ci psychoflzycznych a takze rozpoznawaniu i wspieraniu mocnych stron
uczniow, ich umiejetnosci i zdolnoSci,

prowadzeniu rozmo6w terapeutycznych, profilaktycznych, interwencyjnych, -
wspolpracy z nauczycielami i rodzicami,

pomocy w rozwigzywaniu probleméow wychowawczych i dydaktycznych.

Psycholog pracujacy w szkole najczesciej jest postrzegany jako:

specjalista od spraw psychiki, problem6w rozwojowych, emocjonalnych, dorastania,
wychowania,

osoba, ktorej mozna powierzy¢ swoje osobiste problemy, « osoba wspierajaca ucznia,
rodzine i nauczyciela,

osoba rozwigzujaca konflikty, wspolpracujaca z innymi,

diagnosta, ktory okresla trudnosci dziecka oraz ustala ich przyczyny, diagnozuje
problemy w klasie, pomiedzy nauczycielami i uczniami, rodzicami i dzie¢mi,

osoba monitorujgca i koordynujaca pomoc dziecku w szkole i poza nia,

pomagajaca dziecku w odnalezieniu sie w rzeczywistoSci szkolnej,

wspolpracujaca z rodzing dziecka, diagnozujaca sytuacje rodzinng, podejmujaca
dzialania interwencyjne i wspierajace,

wspolpracujaca z gronem pedagogicznym

Llekarz pierwszego kontaktu”, rozpoznajacy problem i udzielajacy pierwszej pomocy-
wsparcia, zrozumienia, a w razie potrzeby kierujacy dziecko lub cala jego rodzine do
odpowiednich specjalistow.

Uczniowie - zapraszam Was, gdy w Waszym zyciu pojawiaja sie:

klopoty z nauke; czy koncentraCJ a,

klétnie i nieporozumienia,

konflikty i problemy: z kolegami, z rodzicami,

dokuczanie, odrzucenie, przemoc,

milo$¢, zazdroé¢ i inne skomplikowane uczucia,

rézne pytanla i wqtphwosm

klamstwo, nieuczciwo$é¢, niesprawiedliwo$¢ i inne dylematy,

uczucia z ktérymi sobie trudno poradzié,

lek, wstyd, poczucie zagrozenia, bezradnos¢, niepokdj,

zle traktowanie, wyszydzanie, wySmiewanie, ponizanie, niedocenianie i inne,
objawy fizycznego i psychicznego wyczerpania, ostabienie, senno$¢, leki, zaburzenia
jedzenia,

zlo$¢, zachowania agresywne, lekowe, niepokdj i wiele innych.

Uczniowie przychodza tez do psychologa, zeby sie zwierzy¢, naradzi¢, wymysli¢ wspolnie
rozwigzanie, opowiedzie¢ o trudnych zdarzeniach i przezyciach, odreagowac napiecie,
uspokoié¢. Czasem — by poprosi¢ o pomoc, porade, albo zeby poptakac. Rowniez po to, by sie
czym$ pochwali¢, powiedzieé, ze sobie poradzili, zrobili cos, co bylo dla nich trudne, ze sg z
siebie dumni, poniewaz dokonali czego$ waznego.



Rodzicom psycholog szkolny jest potrzebny, gdy:

trzeba zdiagnozowacé problemy i trudnosci dziecka,

trzeba poinformowac¢ szkole o problemach dziecka i jego rodziny,

dziecko ma trudnoéci adaptacyjne lub problemy z nauka,

pojawiaja sie konflikty dziecka z pracownikami szkoly, trudnosci w relacjach z innymi
dzie¢mi,

trzeba przedyskutowa¢ jakis problem

pojawia sie che¢ ,wygadania sie”, wyzalenia, uzyskania porady lub wsparcia w
trudnych chwilach,

pojawiaja sie trudne uczucia w stosunku do dziecka: zniecierpliwienie, nieche¢,
bezradnos¢, smutek czy zlosc,

trzeba omowi¢ nieprawidlowe postawy wychowawcze rodzicow: nadmierne
ochranianie dziecka, zbyt male wymagania, wyreczanie go, tendencje do poS§wiecania
sie lub nadmierny krytycyzm i wymagania, perfekcjonizm, nierealistyczne
oczekiwania, zachowania agresywne, ponizanie, lekcewazenie dziecka,

pojawiaja sie problemy wychowawcze w okresie dojrzewania lub problemy rodzinne
trzeba wspdlnie dziala¢, aby poméc dziecku w problemach w szkole lub poza nia.

Rodzice przychodza do psychologa gdy sa przez niego zapraszani, albo z wlasnej woli,
zazwyczaj wtedy, gdy pojawia sie jakis problem. Rodzice przychodzacy do szkoly sa otoczeni
szczegblng opieka, by mogli w bezpiecznych warunkach zmierzy¢ sie z wtasnymi problemami
i uczuciami, opowiedzie¢ o swoich klopotach z dzieckiem, sytuacja osobista i rodzinna.

Wspolpraca psychologa z wychowawcami klas, nauczycielami i pedagogami
szkolnymi:

wywiady na temat funkcjonowania spolecznego i emocjonalnego uczniow,
konsultacje w celu ustalenia optymalnych sposobéw oddzialywan,
interwencje wychowawcze,

udzielanie wsparcia w sytuacjach trudnych i konfliktowych.

Uczniu, Rodzicu, Nauczycielu - przyjdz — razem sprobujemy sie temu przyjrzec.

Zapraszam! ©



